
 

Programa: 

 

8h40    Abertura 

8h40 - 10h  CONTROLE GLICÊMICO 

   Moderação: Rafael Scheffel (SBEM/UFRGS/HCPA) 

8h40   Choosing Wisely - Alvos glicêmicos 

Gabriela Teló (UFRGS) 

8h55   Interpretando proteínas-glicadas - HbA1c e além 

   Joiza Camargo (HCPA) 

9h10   As muitas faces da hipoglicemia 

   Beatriz Schaan (HCPA/UFRGS) 

9h25   Diabetes e direção: como combinar 

   Rafaela Salla (UFRGS) 

9h40   Debate 

10h   Intervalo 

10h30 - 12h  DIABETES E ESTILO DE VIDA 

   Moderação: Beatriz Schaan (HCPA/UFRGS) 

10h30   Exercício no diabetes: o que, por que e para quem? 

   Daniel Umpierre (HCPA/UFRGS) 

10h45   O impacto da atividade física no dia a dia do paciente com diabetes 

Flávio Aguiar (Clínica do Exercício Sportif - BH) 

11h   Dieta low carb no diabetes: uma prática efetiva e baseada em evidência 

   Tatiana Pedroso de Paula (UFRGS) 

11h15   O impacto econômico do diabetes para o indivíduo e o coletivo 

Luciana Bahia (UERJ/IATS) 

11h30   Debate 

12h   Intervalo 

13h30 - 15h30 DIABETES EM SITUAÇÕES ESPECIAIS 

   Moderação: Ticiana da Costa Rodrigues (HCPA/UFRGS) 

13h30   Manejo pre-concepcional do diabetes (a futura mamãe com diabetes) 

   Cristiano Caetano Salazar (HCPA) 

13h50   Cuidando do diabetes na gestação 

   Leticia Weinert (UFPEL/UCPEL) 

 



14h10   Amamentação na prevenção do diabetes 

   Bernardo Horta (UFPEL) 

14h30   O idoso com diabetes 

   Ticiana da Costa Rodrigues (HCPA/UFRGS) 

14h50   Diabetes e obesidade severa 

Milene Moehlecke (ULBRA) 

15h10   Debate 

15h30   Intervalo 

16h - 17h50  FAZENDO A DIFERENÇA 

   Moderação: Marcia Punales (SBD/ICD) 

16h   Um sonho chamado Instituto da Criança com Diabetes 

Balduino Tschiedel (ICD) 

16h20   Contando com os pares para melhorar o cuidado com o diabetes 

   Gabriela Feiden (AADIRS) 

16h40   Cuidado multiprofissional - Oficina LIDIA 

Agnes Gossenheimer, Karen Sparrenberger e Josiane Schneiders (UFRGS) 

17h   Aplicativos no tratamento do diabetes 

Tiago Fritzen (UFRGS) 

17h20   Inteligência Artificial no tratamento do diabetes 

Thiza Londero (UFSM) 

17h40   Debate 

17h50 - 18h  ENCERRAMENTO 

Beatriz Schaan (HCPA/UFRGS) 

 


