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SE TIVER DUVIDAS!!

Entre em contato com Ambulatério de
Ortopedia, pelos telefones (51) 3359.8525 ou
3359.8281, de segunda a sexta-feira,
das 8h as 17h30.
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ATENCAO: NAO MOLHAR O GESSO

Importante: proteger com saco plastico ou
alguma protecao a prova de agua.
-manter o gessolonge dadagua.

Quando o gesso fica imido oumolhado:

- perde a capacidade de manter a extremidade
na posicao adequada, necessitando ser trocado;
-aumidade no gesso pode resultar em infecgdes
por fungos, irritacao da pele e coceira.

- Manter o membro imobilizado,
elevado acima do nivel do coracéo, o (
maior tempo possivel, a fim de evitar
oinchacodentrodogesso.

- Movimentar os dedos, enquanto
acordado.

-Manter o gesso secoelimpo.
-Limparentre os dedos cuidadosamente.

- Em caso de imobilizacao do membro superior,
pode ser necessario o uso de uma tipoia para
melhor conforto.

- Ndoretirar o gesso sem supervisao médica.
-Naodirigirenquanto estiver com o gesso.

- Nao bater o gesso ou com o gesso, para evitar
rachaduras.

- Nao deixar que coloquem objetos pequenos
dentrodo gesso, por brincadeira.

- Ndo colocar talco ou pomadas dentro do
gesso, pois isso causairritacao da pele.

- Nao cocar dentro de gesso com objetos
pontiagudos, pois podem machucara pele.

- Se a coceira for muito intensa, usar o secador
de cabelo na temperatura fria, para aliviar o
desconforto. Nunca usar a temperatura quente
No gesso.

- Nao retirar algodao, recortar ou quebrar as
bordasdogesso.

Informacgoes importantes Busque auxilio médico em caso de:

- inchaco (mesmo depois de elevar o membro
com gesso acimado niveldo coracao);

- febre persistente ou membros quentes;

- dorméncia ou formigamentos que néao
aliviam ao movimento;

- pelefria, palida, azuladaouirritada;

- mudanca de cor dos dedos: dedos palidos ou
azulados;

- dor que ndo acalma ou melhora com
analgésicos;

- mau cheiro ou odor forte proveniente do
gesso;

- manchas no gesso, oriunda de dentro para
fora;

- gesso umido, quebrado oufolgado.




