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Apresentacao

Esse material é resultado de uma parceria
da Universidade de Passo Fundo, do Servico
de Hemoterapia do Hospital Sdo Vicente
de Paulo, do Servico de Genética Médica e
do Servico de Hemoterapia do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre, os quais compdem
a equipe do projeto de doutorado da
biomédica Nathalia Kersting dos Santos. Tem
como objetivo responder rapidamente e de
maneira descomplicada davidas das equipes
de satde a respeito da hiperferritinemia e da
hemocromatose hereditaria. O material esté
registrado sob ISBN:978-65-00-12140-7






Sobre o ferro

O que o ferro faz no corpo? Para que ele é essencial?

O ferro é um micronutriente essencial do nosso organismo. Participa
de diversos processos, entre eles:

* Transporte do oxigénio

* Formacao das células do sangue

* Formacdo do DNA

Qual é a quantidade diaria de ferro recomendada?

De acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, a ingestao
didria recomendada (IDR) de ferro em adultos é de 14 mg.

Quais alimentos tém ferro?

* Carnes (principalmente miudos)
* Hortalicas folhosas e verduras

* Leguminosas
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Quais alimentos industriais sao suplementados com ferro e
normalmente a populacao nao sabe?

Por uma resolucao do Ministério da Saude no
Brasil, a farinha de trigo e de milho e seus ‘
derivados e o leite sdo fortificados com ferro.

Ferritina elevada, o que preciso saber?

O que é a ferritina?

A ferritina é wuma proteina presente
principalmente no figado. Sua funcado
é armazenar o ferro dentro da célula
protegendo-a dos efeitos toxicos desse
metal livre.

O que causa a hiperferritinemia?

A ferritina é liberada pelo corpo quando ha inflamacao.
O aumento pode ser associado com:

* Consumo excessivo de alcool

* Inflamacéo

* Sindrome metabdlica

¢ Hemocromatose hereditaria



Quais sintomas a hiperferritinemia pode apresentar?

* Cansaco e fraqueza :‘
s
« Dor abdominal v
or abdomina il_:
* Impoténcia sexual oAb
: L ¢x

* Perda de cabelo

* Alteragao do ciclo menstrual

* Atrofia testicular

* Dor articular

* Inchaco

* Arritmias o

* Perda de peso 2

Sobre a hemocromatose

O que é a hemocromatose hereditaria?

A hemocromatose hereditaria € uma doenca genética que predispde
a uma maior absorcao do ferro da alimentacdo pelo intestino. Esse
excesso de ferro ird se acumular no organismo, podendo causar graves
lesdes nos tecidos do corpo.

Como é feito o diagnostico de hemocromatose hereditaria?

* Duas dosagens do indice de saturacao da transferrina maior ou
igual a 45%

* Ferritina maior que 200 ng/ml nas mulheres e 300 ng/ml nos
homens



» Teste genético para as mutagdes C282Y, H63D e S65C para o
subtipo 1 da doenca

O tratamento da hiperferritinemia

Como é o tratamento da hiperferritinemia/hemocromatose?

* Investigacao médica
* Exames laboratoriais e de imagem

* Sangria terapéutica

Deve-se controlar as doencas cronicas e:

* praticar atividades fisicas

* mudar os habitos alimentares

* reduzir o consumo de bebidas alcéolica
* controlar o diabetes

* controlar a pressao alta

Sobre a hemocromatose

O paciente com hemocromatose hereditaria pode ser um
doador de sangue?

Pacientes em fase de manutencao da doenca podem ser doadores de
sangue, respeitadas as contraindicagées normais ao procedimento.
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A hemocromatose hereditaria tem cura?

Nao. Porocorrer devido a mutacées no DNA do individuo, a doenca esta
presente desde o nascimento e os cuidados devem ser permanentes.

Posso ter a mutacao, mas nao ter sintomas da doenca?

Sim, hoje sabemos que por volta de 30% dos individuos com a mutagao
mais comum para a doenca nao apresentam sintomas durante a vida.
presente desde o nascimento e os cuidados devem ser permanentes.
Como é avaliado o ferro no organismo?

Além dos exames de sangue, o ferro pode ser avaliado por bidpsia

hepdtica ou ressonancia magnética, que pode ser usada para avaliar o
ferro no figado, coragdo e pancreas.
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Orienta¢oes aosfamiliares dos pacientes comhemocromatose:
* Por ser uma doenca hereditaria, pode passar dos pais para os filhos

* Familiares de 1° grau devem realizar o teste genético e ter o perfil
do ferro analisado na vida adulta (apds os 20 anos)
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Como é feita a sangria terapéutica?
2 fases de tratamento

12 fase: inducao

Retirada de 300 a 500 ml de sangue, a cada 15 dias ou mensalmente
O procedimento é feito até que se atinja uma ferritina de 50

a100 ng/I

22 fase: manutencao
2 a4 vezes ao ano, dependendo de cada paciente

Devo mudar algo na minha dieta caso eu tenha
hemocromatose?

¢ Mantenha uma dieta saudavel e balanceada

* Reduza o consumo de bebidas alcéolicas
* Evite 0 consumo e a manipulacao de
frutos do mar e peixes marinhos crus
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» Evite suplementos que contenham (ST} e
ferro e vitamina C

PROTEINAS

* Evite o uso de panelas de ferro na
cozinha ' :

* O consumo de carne vermelha e
alimentos ricos em ferro é permitido, desde que felto com
moderagao

* Evite o consumo de suco de frutas citricas junto as refeicdes
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Informacdes e contato

Servico de Hemoterapia do HCPA:

Rua Sao Manoel, 543, bairro Rio Branco, Porto Alegre (RS),
CEP:90.620110.

Hordrio: segunda a sexta-feira, das 8h as 17h; sdbados, das 8h as 12h.
Telefone: (51) 3359.8504.

Servico de Genética Médica do HCPA:

Rua Ramiro Barcelos, 2350 e Av. Protdasio Alves, 211, bairro Santa Cecilia,
Porto Alegre (RS), CEP: 90.035903.

Hordrio: segunda a sexta-feira, das 8h as12h e das 13h as 17h.
Telefone: (51) 3359.8011.
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